
5 月 27 日（土）オープン講習会 
久し振りの実技講習会でしたが、非会員 4名の参加で盛況に終えることができました。 
日頃からトレーナー活動でテーピングを実践されている方、ほぼ初めてテーピングを扱う
方とさまざまでしたが、ファンクショナル・テーピングの考え方を学ぶとともに実体験して
いただくことで、機能的なみかたの重要性について啓蒙しました。 

 


